
 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Colegio Salesianos Las Palmas  
 Menú del Comedor | Curso 2023-2024|Abril Basal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

01/abr 
 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Croquetas de Pollo ①② 

Tomates aliñados 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  
 

Potaje de Lentejas ① 

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA) 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos ① Tr ⑨⑪  
Burguer Mixta en Salsa Casera ⑨ 

Papas Bravas 

Fruta 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Arroz Amarillo 

con Fogonero y Vegetales ④ 

Lácteo ② 

  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 
     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Macarrones pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Fogonero Rebozado ①②④ 

Ensalada de Lentejas ① 

Fruta 

Pan ① 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo al horno con Mostaza ⑪ 

Cous-Cous Dulce ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Española al horno ③ 

Jamón York ⑨ 

Helado ② 

Pan ① 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas ① Tr ⑨⑪  
Estofado de Pavo 

a la Jardinera 

Fruta 

Pan ①     

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Papas, Judías y Fideos ① Tr ⑨⑪ 

Churros de Pescado ①②④ 

Ensalada de Pasta ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

Ternera Strogonoff 

Arroz Pilaf 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta Espirales ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras ① Tr ⑨⑪  
Fogonero al Horno ④ 

Puré de Papas ② 

Lácteo ② 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas - Alioli② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Coditos pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Bacon ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan ① 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Atún en Adobo ④  

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 
 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA) 

 

24/abr 

Sopa de Pollo ① Tr ⑨⑪  
Ropa Vieja ⑨ 

 

Lácteo ②  
Pan ① 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Arroz Tres Delicias 

Rollitos de Primavera①  – Salsa Agridulce 

Fruta    
Pan ① 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Rancho Canario ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al Limón ④ 

Ensalada Mixta ③④ 

Fruta    
Pan ① 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

 
    

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo Empanada ①  

Ensalada de Col y Zanahoria 

Alioli② 

Fruta  
Pan ① 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan ① 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   



 

 

Colegio Salesianos Las Palmas 

 Menú del Comedor | Curso 2023-2024| Abril Bajo en grasas / Hipocalórico 
 

 

 
01/abr 

 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Pollo al Horno 

Tomates aliñados 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  
 

Potaje de Lentejas ① 

Pasta Integral ① Tr ⑨⑪  

Salteado de Carne y Verduras ⑨   

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA)* 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos ① Tr ⑨⑪  
Cinta de Cerdo Asada ⑨ 

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Arroz Integral Amarillo 

con Fogonero y Vegetales ④ 

Lácteo Desnatado ② 

  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 
     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Pasta Integral ① Tr ⑨⑪  

Salteado de Carne y Verduras ⑨   

Fruta  
Pan ① 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Fogonero al Horno ④ 

Ensalada Mixta Vegetal 

Fruta 

Pan ① 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo al horno en su jugo  

Verduras Al vapor 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Francesa ③ 

Jamón York ⑨ 

Helado Sin Azúcar ② 

Pan ① 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas ① Tr ⑨⑪  
Salteado de Pavo 

 con Verduras 

Fruta 

Pan ①     

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Papas, Judías y Fideos ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al Horno ④ 

Ensalada Mixta Vegetal 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

 Salteado de Ternera  

Arroz Integral 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta Integral ① Tr ⑨⑪  

Salteado de Carne y Verduras ⑨   

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras ① Tr ⑨⑪  
Fogonero al Horno ④ 

Verduras Asadas 

Lácteo Desnatado ② 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Pasta Integral ① Tr ⑨⑪  

Salteado de Carne y Verduras ⑨    

Fruta  

Pan ① 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Atún en Adobo ④  

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 
 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA)* 

 

24/abr 

Sopa de Pollo ① Tr ⑨⑪  
Salteado de Carne 

con Garbanzos y Verduras ⑨ 

Lácteo Desnatado ②  
Pan ① 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Arroz Integral  

Pollo al Horno 

Fruta    
Pan ① 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Rancho Canario ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al Limón ④ 

Ensalada Mixta ③④ 

Fruta    
Pan ① 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

     

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo al horno ①  

 Ensalada de Col y Zanahoria 

Fruta  
Pan ① 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Pasta Integral ① Tr ⑨⑪  

Salteado de Carne  

Fruta  

Pan ① 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   

 



 

 

 
 

  

 
 
 

01/abr 
 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Croquetas de Pollo NO ALÉRGENOS 

Tomates aliñados 

Fruta  
Pan NG 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  
 

Crema de Verduras* 

Pasta NG 

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan NG 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA)*NG 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos NG 
Burguer Mixta en Salsa Casera ⑨ 

Papas Bravas 

Fruta 

Pan NG 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Arroz Amarillo 

con Fogonero y Vegetales ④ 

Lácteo ② 

Pan NG 
 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan NG 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Fogonero Rebozado NO ALÉRGENOS 

Ensalada Mixta Vegetal 

Fruta 

Pan NG 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo al horno con Mostaza ⑪ 

Arroz Blanco* 

Fruta  
Pan NG 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Española al horno ③ 

Jamón York ⑨ 

Helado ② 

Pan NG 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas NG 
Estofado de Pavo 

a la Jardinera 

Fruta 

Pan NG 
    

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Crema de Verduras* 

Fogonero Rebozado NO ALÉRGENOS 

Ensalada Vegetal* 

Fruta  
Pan NG 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

Ternera Strogonoff 

Arroz Pilaf 

Fruta  
Pan NG 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta NG 

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan NG 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras NG 
Fogonero al Horno ④ 

Puré de Papas ② 

Lácteo ② 

Pan NG 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas – Alioli ② 

Fruta  
Pan NG 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Pasta NG 

Tomate con Bacon ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan NG 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Atún en Adobo ④  

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan NG 
 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA)*NG 

 

24/abr 

Sopa de Pollo NG 
Ropa Vieja ⑨ 

 

Lácteo ②  
Pan NG 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Arroz Tres Delicias 

Rollitos de Verduras*  – Salsa Agridulce 

Fruta    
Pan NG 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Crema de Verduras* 

Fogonero al Limón ④ 

Ensalada Mixta ③④ 

Fruta    
Pan NG 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

     

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo NG 

Ensalada de Col y Zanahoria 

Alioli② 

Fruta  
Pan NG 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  
  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Pasta NG 

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan NG 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   

 

 

Colegio Salesianos Las Palmas 

 Menú del Comedor | Curso 2023-2024| Abril No Gluten 



 

 

Colegio Salesianos Las Palmas 

Menú del Comedor | Curso 2023-2024| Abril No Leche 

 

 
01/abr 

 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Croquetas de Pollo NO ALÉRGENOS 

Tomates aliñados 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  
 

Potaje de Lentejas ① 

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨  

Fruta  
Pan ① 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA)*NG/NL 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos ① Tr ⑨⑪  
Burguer Mixta en Salsa Casera ⑨ 

Papas Bravas 

Fruta 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Arroz Amarillo 

con Fogonero y Vegetales ④ 

Postre de Soja ⑨ 

  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 
     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Macarrones pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨  

Fruta  
Pan ① 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Fogonero Rebozado NO ALÉRGENOS 

Ensalada de Lentejas ① 

Fruta 

Pan ① 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo al horno con Mostaza ⑪ 

Cous-Cous Dulce ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Española al horno ③ 

Jamón York ⑨ 

Postre de Soja ⑨ 

Pan ① 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas ① Tr ⑨⑪  
Estofado de Pavo 

a la Jardinera 

Fruta 

Pan ①     

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Papas, Judías y Fideos ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero Rebozado NO ALÉRGENOS 

Ensalada de Pasta ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

Ternera Strogonoff 

Arroz Pilaf 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta Espirales ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨  

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras ① Tr ⑨⑪  
Fogonero al Horno ④ 

Papas Sancochadas 

Postre de Soja ⑨ 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas - Mayonesa ③ 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Coditos pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Bacon ⑨  

Fruta  

Pan ① 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Atún en Adobo ④  

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA) *NG/NL  

 

24/abr 

Sopa de Pollo ① Tr ⑨⑪  
Ropa Vieja ⑨ 

 

Postre de Soja ⑨  
Pan ① 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Arroz Tres Delicias 

Rollitos de Primavera①  – Salsa Agridulce 

Fruta    
Pan ① 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Rancho Canario ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al Limón ④ 

Ensalada Mixta ③④ 

Fruta    
Pan ① 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

     

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo Empanada ①  

Ensalada de Col y Zanahoria 

Mayonesa ③  

Fruta  
Pan ① 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  

  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨  

Fruta  

Pan ① 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   

 
 

    



 

 

Colegio Salesianos Las Palmas 

Menú del Comedor | Curso 2023-2024| Abril No Huevo 

 

 
 

01/abr 
 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Croquetas de Pollo ①② 

Tomates aliñados 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  
 

Potaje de Lentejas ① 

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA) 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos ① Tr ⑨⑪  
Burguer Mixta en Salsa Casera ⑨ 

Papas Bravas 

Fruta 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Arroz Amarillo 

con Fogonero y Vegetales ④ 

Lácteo ② 

  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 
     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Macarrones pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Fogonero Rebozado ①②④ 

Ensalada de Lentejas ① 

Fruta 

Pan ① 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo al horno con Mostaza ⑪ 

Cous-Cous Dulce ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Vegana* al horno  

Jamón York ⑨ 

Helado ② 

Pan ① 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas ① Tr ⑨⑪  
Estofado de Pavo 

a la Jardinera 

Fruta 

Pan ①     

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Papas, Judías y Fideos ① Tr ⑨⑪ 

Churros de Pescado ①②④ 

Ensalada de Pasta ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

Ternera Strogonoff 

Arroz Pilaf 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta Espirales ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras ① Tr ⑨⑪  
Fogonero al Horno ④ 

Puré de Papas ② 

Lácteo ② 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas - Alioli② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Coditos pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Bacon ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan ① 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Atún en Adobo ④  

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 
 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA) 

 

24/abr 

Sopa de Pollo ① Tr ⑨⑪  
Ropa Vieja ⑨ 

 

Lácteo ②  
Pan ① 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Arroz Tres Delicias 

Rollitos de Primavera①  – Salsa Agridulce 

Fruta    
Pan ① 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Rancho Canario ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al Limón ④ 

Ensalada Vegetal 

Fruta    
Pan ① 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

     

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo Empanada ①  

Ensalada de Col y Zanahoria 

Alioli② 

Fruta  
Pan ① 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  

  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan ① 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   

 

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Colegio Salesianos Las Palmas  
 Menú del Comedor | Curso 2023-2024| Abril No Leche | No Huevo | No Frutos Secos 

 

 
 

    

01/abr 
 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Croquetas de Pollo NO ALÉRGENOS 

Tomates aliñados 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  
 

Potaje de Lentejas ① 

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨  

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA) 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos ① Tr ⑨⑪  
Burguer Mixta en Salsa Casera ⑨ 

Papas Bravas 

Fruta 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Arroz Amarillo 

con Fogonero y Vegetales ④ 

Postre de Soja ⑨ 

  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 
     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Macarrones pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨  

Fruta  
Pan ① 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Fogonero Rebozado NO ALÉRGENOS 

Ensalada de Lentejas ① 

Fruta 

Pan ① 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo al horno con Mostaza ⑪ 

Cous-Cous Dulce ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Vegana al horno  

Jamón York ⑨ 

Postre de Soja ⑨ 

Pan ① 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas ① Tr ⑨⑪  
Estofado de Pavo 

a la Jardinera 

Fruta 

Pan ①     

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Papas, Judías y Fideos ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero Rebozado NO ALÉRGENOS 

Ensalada de Pasta ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

Ternera Strogonoff 

Arroz Pilaf 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta Espirales ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨  

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras ① Tr ⑨⑪  
Fogonero al Horno ④ 

Papas Sancochadas 

Postre de Soja ⑨ 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Coditos pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Bacon ⑨  

Fruta  

Pan ① 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Atún en Adobo ④  

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 
 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA) 

 

24/abr 

Sopa de Pollo ① Tr ⑨⑪  
Ropa Vieja ⑨ 

 

Postre de Soja ⑨  
Pan ① 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Arroz Tres Delicias 

Rollitos de Primavera①  – Salsa Agridulce 

Fruta    
Pan ① 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Rancho Canario ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al Limón ④ 

Ensalada Mixta ③④ 

Fruta    
Pan ① 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

     

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo Empanada ①  

Ensalada de Col y Zanahoria 

Fruta  
Pan ① 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  

  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨  

Fruta  

Pan ① 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   



 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

Colegio Salesianos Las Palmas 

Menú del Comedor | Curso 2023-2024| Abril No Leche | No Huevo | No Ternera 

01/abr 
 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Croquetas de Pollo NO ALÉRGENOS 

Tomates aliñados 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  
 

Potaje de Lentejas ① 

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Napolitana*  

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA) 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos ① Tr ⑨⑪  
Burguer Pollo* en Salsa Casera ⑨ 

Papas Bravas 

Fruta 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Arroz Amarillo 

con Fogonero y Vegetales ④ 

Postre de Soja ⑨ 

  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 
     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Macarrones pasta ① Tr ⑨⑪  

Salsa Napolitana*  

Fruta  
Pan ① 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Fogonero Rebozado NO ALÉRGENOS 

Ensalada de Lentejas ① 

Fruta 

Pan ① 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo al horno con Mostaza ⑪ 

Cous-Cous Dulce ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Vegana al horno  

Jamón York ⑨ 

Postre de Soja ⑨ 

Pan ① 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas ① Tr ⑨⑪  
Estofado de Pavo 

a la Jardinera 

Fruta 

Pan ①     

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Papas, Judías y Fideos ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero Rebozado NO ALÉRGENOS 

Ensalada de Pasta ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

Pollo en Tiras 

Arroz Pilaf 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta Espirales ① Tr ⑨⑪  

Salsa Napolitana*  

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras ① Tr ⑨⑪  
Fogonero al Horno ④ 

Papas Sancochadas 

Postre de Soja ⑨ 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Coditos pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Bacon ⑨  

Fruta  

Pan ① 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Atún en Adobo ④  

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 
 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA) 

 

24/abr 

Sopa de Pollo ① Tr ⑨⑪  
Ropa Vieja de Pollo ⑨ 

 

Postre de Soja ⑨  
Pan ① 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Arroz Tres Delicias 

Rollitos de Primavera①  – Salsa Agridulce 

Fruta    
Pan ① 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Rancho Canario ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al Limón ④ 

Ensalada Mixta ③④ 

Fruta    
Pan ① 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

 
    

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo Empanada ①  

Ensalada de Col y Zanahoria 

Fruta  
Pan ① 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  

  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Napolitana*  

Fruta  

Pan ① 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   



 

 

 

 

  

 
 

  

 

 

 

01/abr 
 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Croquetas de Pollo ①② 

Tomates aliñados 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  
 

Potaje de Lentejas ① 

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA) 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos ① Tr ⑨⑪  
Burguer Mixta en Salsa Casera ⑨ 

Papas Bravas 

Fruta 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Arroz Amarillo 

con Fogonero y Vegetales ④ 

Lácteo ② 

  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 
     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Macarrones pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Fogonero Rebozado ①②④ 

Ensalada de Lentejas ① 

Fruta 

Pan ① 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo al horno con Mostaza ⑪ 

Cous-Cous Dulce ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Española al horno ③ 

Jamón York ⑨ 

Helado ② 

Pan ① 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas ① Tr ⑨⑪  
Estofado de Pavo 

a la Jardinera 

Fruta 

Pan ①     

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Papas, Judías y Fideos ① Tr ⑨⑪ 

Churros de Pescado ①②④ 

Ensalada de Pasta ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

Ternera Strogonoff 

Arroz Pilaf 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta Espirales ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras ① Tr ⑨⑪  
Fogonero al Horno ④ 

Puré de Papas ② 

Lácteo ② 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas - Alioli② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Coditos pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Bacon ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan ① 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Atún en Adobo ④  

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 
 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA) 

 

24/abr 

Sopa de Pollo ① Tr ⑨⑪  
Ropa Vieja ⑨ 

 

Lácteo ②  
Pan ① 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Arroz Tres Delicias 

Rollitos de Primavera①  – Salsa Agridulce 

Fruta    
Pan ① 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Rancho Canario ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al Limón ④ 

Ensalada Mixta ③④ 

Fruta    
Pan ① 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

     

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo Empanada ①  

Ensalada de Col y Zanahoria 

Alioli② 

Fruta  
Pan ① 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  

  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan ① 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   

Colegio Salesianos Las Palmas 

Menú del Comedor | Curso 2023-2024| Abril No Frutos Secos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colegio Salesianos Las Palmas 

Menú del Comedor | Curso 2023-2024| Abril No Pescado Blanco | No Frutos Secos | No Lentejas 

01/abr 
 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Croquetas de Pollo ①② 

Tomates aliñados 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  

Puré de Verduras* 
Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA) 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos ① Tr ⑨⑪  
Burguer Mixta en Salsa Casera ⑨ 

Papas Bravas 

Fruta 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Arroz Amarillo 

con Atún* y Vegetales ④ 

Lácteo ② 

  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 
     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Macarrones pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Atún a la Plancha ④ 

Ensalada Vegetal* 

Fruta 

Pan ① 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo al horno con Mostaza ⑪ 

Cous-Cous Dulce ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Española al horno ③ 

Jamón York ⑨ 

Helado ② 

Pan ① 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas ① Tr ⑨⑪  
Estofado de Pavo 

a la Jardinera 

Fruta 

Pan ①     

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Papas, Judías y Fideos ① Tr ⑨⑪ 

Atún a la Plancha ④ 

Ensalada de Pasta ① 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

Ternera Strogonoff 

Arroz Pilaf 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta Espirales ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Chorizo ⑨ - Queso en polvo ② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras ① Tr ⑨⑪  
Atún a la Plancha ④ 

Puré de Papas ② 

Lácteo ② 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas - Alioli② 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Coditos pasta ① Tr ⑨⑪  

Tomate con Bacon ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan ① 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Atún en Adobo ④  

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 
 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA) 

 

24/abr 

Sopa de Pollo ① Tr ⑨⑪  
Ropa Vieja ⑨ 

 

Lácteo ②  
Pan ① 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Arroz Tres Delicias 

Rollitos de Primavera①  – Salsa Agridulce 

Fruta    
Pan ① 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Rancho Canario ① Tr ⑨⑪ 

Atún a la Plancha ④ 

Ensalada Mixta ③④ 

Fruta    
Pan ① 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

     

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo Empanada ①  

Ensalada de Col y Zanahoria 

Alioli② 

Fruta  
Pan ① 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  

  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Espaguetis ① Tr ⑨⑪  

Salsa Boloñesa ⑨ - Queso en polvo ②  

Fruta  

Pan ① 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   



 

 

Colegio Salesianos Las Palmas 

Menú del Comedor | Curso 2023-2024| Abril Menú Especial 
Productos frescos.  No verdura congelada o en conserva. No ensalada. Cocinado con aceite de oliva. Menú según indicaciones.  

 

 
01/abr 

 

PASCUA 

02/abr 
 

Crema de Verduras 
Pollo Asado 

Papas Sancochadas 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

03/abr  
 

Potaje de Lentejas ① 

Pasta NG 

Salsa Napolitana 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 E.S.O. (ESPAGUETIS CARBONARA) 

 

04/abr  
 

Sopa de Pollo y Garbanzos ① Tr ⑨⑪  
Tortilla Francesa ③ 

Arroz Blanco 

Fruta 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

05/abr  

Potaje de Judías Blancas 

Fogonero al horno ④ 

Papas Sancochadas 

Lácteo ② 

  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

08/abr 

Potaje de Garbanzos 

Pasta NG 

Salsa Napolitana 

Fruta  
Pan ① 

 

 E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,g  P: 19,3g 

 

09/abr 

Crema de Zanahoria  
Fogonero al horno ④ 

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

10/abr 

Potaje de Berros 

Pollo Asado 

Papas Sancochadas 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

 

11/abr 

Crema de Brocoli 
Tortilla Francesa ③ 

Arroz Blanco 

Helado ② 

Pan ① 

E: 519,6Kc  G: 19,5/2,6g  H: 67,0/19,6g  P: 13,2g 

 

12/abr 
 

Sopa de Estrellitas ① Tr ⑨⑪  
Pavo Asado 

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ①     

 E: 480,3Kc  G: 35,8/1,3g  H: 61,7/23,9g  P: 11,1g 

 

     

15/abr 
 

Papas, Judías y Fideos ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al horno ④ 

Papas Sancochadas 

Fruta  
Pan ① 

 

  E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 

16/abr 
 

Crema de Calabacín 

Pavo Asado 

Arroz Blanco 

Fruta  
Pan ① 

E: 704,8Kc  G: 7,8/1,1g  H: 77,/16,g  P: 30,5g 

 

17/abr  
 

Potaje de Espinacas 

Pasta NG 

Salsa Napolitana 

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 465,4Kc  G: 9,1/3,4g  H: 64,4/18,1g  P: 27,6g 

 

18/abr  
 

Sopa de Pollo y letras ① Tr ⑨⑪  
Fogonero al horno ④ 

Arroz Blanco 

Lácteo ② 

Pan ① 
 

E: 883,3Kc  G: 72,3/5g  H: 71,8/17,6g  P: 34,8g 

 

19/abr  

Crema Castellana 

Pechuga a la Plancha  

 Papas Sancochadas  

Fruta  
Pan ① 

 

 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

 

     

22/abr 

 Potaje de Verduras 

Pasta NG 

Salsa Napolitana 

Fruta  

Pan ① 
 

E: 409,7Kc  G: 10,1/1,9g  H: 46,4/16,7g  P: 32,3g 

 

23/abr  

Crema de Puerros 

Fogonero al horno ④ 

Papas Sancochadas 

Fruta 

Pan ① 
 

 E: 497,3Kc  G: 39,1/1,4g  H: 56,4/13.5g  P: 12,3g 

 E.S.O. (PIZZA MARGARITA) 

 

24/abr 

Sopa de Pollo ① Tr ⑨⑪  
Pollo Asado 

Arroz Blanco 

Lácteo ②  
Pan ① 

 

E: 775,5Kc  G: 18,9/3,6g  H: 119,1/28,1,g  P: 18,7g 

 

25/abr  

Crema de Calabaza 
Tortilla Francesa ③ 

Arroz Blanco 

Fruta    
Pan ① 

 

 E: 653,9Kc  G: 54,4/8,6g  H: 51/13,1g  P: 17,4g 

 

 

26/abr                             

Rancho Canario ① Tr ⑨⑪ 

Fogonero al horno ④ 

Papas Sancochadas 

Fruta    
Pan ① 

E: 406,0Kc  G17,6/4,1g  H:59,2/20,0g  P: 12,1g 

     

29/abr  

Crema de Coliflor y Batata  

Pechuga de Pollo Empanada ①  

Ensalada de Col y Zanahoria 

Alioli② 

Fruta  
Pan ① 

 E: 655,8Kc  G: 86,1,/2 g  H: 161,3/16,7g  P: 112,7g 

  
  

30/abr  

Puré de Judías Blancas  

Pasta NG 

Salsa Napolitana 

Fruta  

Pan ① 
 

 

E: 502,4Kc  G: 33,3/3.8g  H: 52,4/17,1g  P:19 g 

 E.S.O. (FABADA) 

 

  

  

   

 


